JUDO OBOZ

RENINGOWY NAD JEZIOREM MAUSZ

Uil

Marza o pasach
1 mistrzostwach kraju

Zawodnicy trenera Wiady-
stawa Morawskiego budu-
i ja forme w osrodku
»Dal-Sol” we Frydrychowie
(gm. Parchowo). - tatwo
nie jest. Przy tak mocno
napietym grafiku zaje¢ spi-
my jak kamienie - mowi A-
gata Swiatek, zawodnicz-
| ka UKS Jedynka Bytow.

Przygotowania do rozpoczyna-
jacego sie¢ we wrzesniu sezonu

* '17-osobowa grupa judokow UKS

Jedynka Bytow rozpoczela 18.07.
Po raz drugi na miejsce budowa-
nia formy trener Wiadystaw Mo-
rawski wybral osrodek wypoczyn-
kowy ,Dal-Sol” we Frydrychowie.
- Moze standardy nie sq tu najwy-
zsze, ale mamy wszystko czego po-
trzeba, zeby wlasciwie sie przygo-
lowaé. Najwazniejsze, ze do na-
szej dyspozycji jest salka z matq
treningowq - podkresla W. Mo-
rawski.

Szkoleniowiec mtodym judokom
zaaplikowal wyjatkowo intensy-

_wne treningi. Zazwyczaj rozpoczy-

najg oni dzien o godz. 7.00 piecio-
kilometrowg przebiezkg. Nastep-
nie Sniadanie, a po krétkim odpo-
czynku przed poludniem wyczer-
pujace zajecia judo na macie. Ko-

lejny trening po obiedzie o godz.

16.00. Po nim kolacja i wieczorem Przy tak mocno napietym grafiku

Judocy schodza na pierwszy tego dnia trening na macie.

mentami boksu. - Latwo nie jest.

Agata Swigtek, zawodniczka UKS
Jedynka.

Mtodzi sportowcy nawet czas
wolny spedzajg bardzo aktywnie.
Na ogot pltywaja w jez. Mausz, na
pobliskim boisku grajg w koszy-
kowke i rugby, albo uczestniczg w
innych grach i zabawach w tere-
nie. - Lgczymy przyjemne z pozyte-
cznym. Ciekawie spedzamy tu wa-
kacje, ale przy tym solidnie pracu-
Jjemy. Cieszy mnie bardzo, ze moz-
na w ten sposéb, aktywnie odpo-
czqé od szkoty i domu - dzieli sig¢
wrazeniami inny judoka, Michatl
Wilma.

Nowoscig podczas obozowych
przygotowan sg zajecia z deskg do
windsurfingu, ktére na Mauszu
prowadzi Maciej Mach, trener w
Bytowskim Klubie Zeglarskim. -
Maciek w tym samym czasie orga-
nizuje szkolenie dla dzieci. Posta-
nowilismy to wykorzystaé w na-
szych przygotowaniach. Gdy moi
podopieczni uczq sie ptywac na de-
sce, jego uczniowie majg zajecia z
Jjudo ze mnq - wyjasnia W. Moraw-
ski. - Od zawsze lubitem ptywac,
wigc opcja chodzenia nad jezioro
podczas obozu i urozmaicenie za-
Jec o treningi w wodzie sq dla mnie
idealne - mowi Bartosz Wnuk Li-
pinski, ktéoremu wodny trening

ponownie na macie zajecia z ele- zaje¢ Spimy jak kamienie - mowi szczegolnie sie podoba.

Dla urozmaicenia bytowscy judo-
cy uczg sie ptywac na desce. Za-
jecia prowadzi Maciej Mach z By-
towskiego Klubu Zeglarskiego.

10-dniowa praca we Frydycho-
wie ma przynies¢ wymierne efekty
W pézniejszym czasie. - Budujemy
przede wszystkim wytrzymatosé,
szybkos¢ i motoryke. To podstawa
do dalszego szkolenia. Wiekszosé
dzieciakow pod koniec roku czeka
egzamin na zielony pas. Dla nich
to bardzo wazna sprawa, wiec kaz-
dy zawzigcie pracuje i wtasciwie o
niczym innym nie mysli. Ponadto
nastawiamy si¢ na starty w zawo-
dach na terenie naszego wojewo-
dztwa i szykujemy grupe na mi-
strzostwa Polski mlodzikéw, ktére
odbedq sie na przetomie marca i
kwietnia - méwi W. Morawski.

Judocy sezon startowy zaczng
15/16.09. XI Nadbaltyckim Mie-
dzynarodowym Turniejem Judo w
Gdyni. W planach majg takze inne
zawody w miedzynarodowej obsa-
dzie - w Shupsku i Gdansku oraz
start w kilku turniejach nizszej

rangi.
D.Z.



